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オーラルフレイルや訪問歯科診療に
関して、お気軽にご相談ください！

長野県在宅歯科医療連携室（長野県歯科医師会館内）
〒380-8583 長野県長野市稲葉2141 
TEL.026-215-5015（直通）  FAX.026-222-3060
E-mail info@nagano-da.or.jp　 https://www.nagano-da.or.jp/
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オーラルフレイル予防にご活用ください

こんな症状があれば…
『オーラルフレイル
　　　　（お口の衰え）』かも？
オーラルフレイル予防は
要介護予防につながります。

日本歯科医師会PRキャラクター　よ坊さん（長野県）長野県民健口大使　朱紫令真さん
あ かしれい ま
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